Nowy Dwor Mazowiecki 6 maja 2026 .

Rekomendacje Toru Modlin odnosnie do sposobu realizacji szkolen dla mtodych kierowcéw przekraczajacych

12 pkt.

Tor Modlin rozwazywszy:

- zasadnicze znaczenie Swiadomosci kierujgcego pojazdem mechanicznym dla bezpieczeristwa ruchu
drogowego,

- wnioski ptynace ze szkolen bezpiecznej jazdy prowadzonych na terenie wojewddztwa mazowieckiego
od ponad 20 lat,
- mozliwosci infrastrukturalne,

- postep techniczny,

- wymagania prawne co do wyposazenia samochoddéw w systemy bezpieczenstwa,

Rekomenduje, przy zatozeniu, ze szkolenie bedzie trwa¢ 60 min, co nastepuje:

Szkolenie powinno odbywac sie na pojezdzie uczestnika, z uwagi na najwiekszg efektywnos¢ szkolenia
w pojezdzie, ktdrym uczestnik porusza sie na co dzien. W przypadku nieposiadania wtasnego pojazdu
przez uczestnika dopuscic szkolenie na pojezdzie ODTJ za dodatkowa opfata.

Podczas szkolenia jeden instruktor powinien szkoli¢ maksymalnie 3 uczestnikéw znajdujgcych sie
pojedynczo w trzech pojazdach.

Podczas szkolenia na jednym module z ptytg poslizgowa mogg przebywac¢ maksymalnie 4 pojazdy

(1 pojazd instruktora i 3 pojazdy uczestnikow).

W pojezdzie szkoleniowym moze przebywac wytacznie 1 uczestnik biorgcy udziat w szkoleniu i
instruktor prowadzgcy szkolenie. W pojezdzie moze znajdowac sie takze ttumacz.

Dopuszcza sie, ze instruktor przebywa poza pojazdem, a komunikacja z uczestnikami odbywa sie droga
radiowa.

Tor Modlin podkresla, ze szkolenie powinno odbywa¢ sie w pojezdzie z wtgczonymi systemami bezpieczenstwa
czynnego, tak samo jak w codziennym ruchu drogowym. Od ponad 20 lat wszystkie pojazdy samochodowe
muszg by¢ wyposazone w ABS i od ponad 10 lat w ESP. W praktyce w prawie zadnym wspdtczesnym aucie

nie da sie ich wytgczy¢.

Proponujemy, aby program zaje¢ praktycznych uwzgledniat:

1.

Odprawe bezpieczenstwa, podczas ktérej uczestnicy sg informowani o zasadach panujgcych na terenie
ODTJ, na poszczegdlnych modutach treningowych oraz podczas realizacji ¢wiczen.

Przejazd zakretu z r6znymi predkosciami.
Dopuszcza sie przejazd zapoznawczy z predkoscig do 15 km/h w kolumnie aut jedno za drugim (3 auta
uczestnikow, jadace za autem instruktora). Na odprawie uczestnicy nie sg informowani z jaka

predkoscig maksymalnie mozna przejechac ¢wiczenie. Przejazd zapoznawczy stuzy jedynie pokazaniu

uczestnikom miejsca startu do ¢wiczenia oraz wyznaczonej trasy ¢wiczenia. Nastepnie uczestnicy s
pytani z jaka predkosciag maksymalng bedg w stanie przejecha¢ nawodniony zakret. Jesli podana przez
uczestnika predkos¢ bedzie bezpieczna do wykonania ¢wiczenia bez ryzyka uszkodzenia pojazdu czy
infrastruktury ODTJ, uczestnik uzyskuje zgode na wykonanie przejazdu z zadeklarowang predkoscia.
Uczestnik zostaje poinstruowany jednie o koniecznosci podjecia przez niego awaryjnego hamowania,
gdyby nie zmiescit sie w wytyczonym zakrecie. Podkreslamy, ze z powodow dydaktycznych, podana
predkos¢ przez uczestnika nie musi by¢ predkoscig umozliwiajaca przejazd wyznaczong trasg.
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Jazda w zakrecie z roznymi predkosciami powinna obejmowacé:

a) Przejazd nr. 1 z zaproponowang predkoscig przez uczestnika. Celem tego przejazdu jest
mozliwos¢ sprawdzenia swoich przekonan/wyobrazen na temat swoich umiejetnosci
i wyposazenia pojazdu z prawami fizyki.

b) Przejazd nr. 2 z predkoscig zapewniajgcy bezpieczny przejazd zakretu bez aktywnej ingerencji
systemow bezpieczenstwa w aucie. T3 predkos¢ podaje instruktor. Cel tego przejazdu jest
pokazanie uczestnikowi, ze istnieje predkos¢ bezpieczna, z ktéra mozna przejechac ten zakret.

c) Przejazd nr. 3 z predkoscig umozliwiajgcg przejazd zakretu dzieki dziataniu systemow
bezpieczenstwa w aucie. Tg predkos¢ podaje instruktor. Celem tego przejazdu jest mozliwos¢
doswiadczenia przez uczestnika dziatania systemoéw.

d) Przejazd nr. 4 z predkoscig za duzg, niemozliwg do przejechania zakretu. Pojazd pomimo
systeméw wyjezdza poza wyznaczony zakret. Tg predkosé podaje instruktor. Cel tego
przejazdu jest ukazanie uczestnikowi, ze nawet systemy po przekroczeniu pewnej predkosci
nie utrzymajg auta w wyznaczonej trasie.

e) Minimalnie kazdy uczestnik musi przejechac 5 przejazdéw, w tym co najmniej 1 z predkoscia
bezpieczna, co najmniej 1 z predkoscia, gdy to systemy pomagajg utrzymac auto w zakrecie,
co najmniej 1 z predkoscig uniemozliwiajgcg utrzymanie auta w zakrecie.

f)  Przejazd zapoznawczy nie jest liczony do puli przejechanych zakretow.

g) W przypadku wyjazdu poza wyznaczony zakret zaleca sie hamowanie awaryjne.

Sposéb podsumowanie éwiczenia: instruktor pyta uczestnikdw o wrazenia, informuje, ze utrata panowania nad
autem w zakrecie moze wydarzy¢ sie rowniez na drodze, po ktorej jezdzimy, takze na nawierzchni suche;j.
Zwraca uwage, ze jak jest sucho na jezdni to zazwyczaj mamy wiekszg predkosé. Posumowanie ¢wiczenia

i nawigzanie do realnych sytuacji drogowych w jakich mozemy opusci¢ zakret jest bardzo wazne dla
uczestnikow. Bez podsumowania uczestnicy mogg po szkoleniu wyjechac z przeswiadczeniem, ze to byty po
prostu ¢wiczenia na ODTIJ-cie, ktére nie maja realnego odzwierciedlenia na drodze. Mogg je potraktowac troche
jak jazde zimg na o$niezonym placu dla zabawy. Dlatego wazne jest nakreslenie, ze na szkoleniu uczestnicy
dysponowali przestrzenig na popetnianie bteddw, ale kazdy kto wyjechat poza wyznaczony zakret na drodze
mogtby uderzy¢ w inny pojazd czy element infrastruktury drogowej. Niedopuszczalne jest wytgczanie systemow
nawet gdy auto daje takg mozliwos¢, niedopuszczalna jest nauka driftu podczas zajec. Niedopuszczalne jest
jezdzenie w kotko, jesli ptyta jest w ksztatcie petnego pierscienia.

Celem ¢wiczenia jest doswiadczenie/uswiadomienie uczestnikom, ze kazdy zakret, niezaleznie od pojazdu,
rodzaju napedu i posiadanych systemow bezpieczenstwa posiada:

o predkos¢ bezpieczng, podczas ktdrej auto spokojnie przejezdza zakret bez ingerencji systemow

bezpieczenstwa,

o predkos¢, gdy systemy utrzymuja auto w zakrecie, na granicy opuszczenia zakretu,

o predkosc¢ za duzg, ktdra uniemozliwia przejechanie zakretu w pasie ruchu pomimo systemaow,
Uwazamy, ze nie ma mozliwosci wskazania jednoznacznie wartosci predkosci jakg nalezy jecha¢ dla kazdego
ODTI-tu, zalezy to od ptyt poslizgowych, warunkéw atmosferycznych i pojazdéw. Inaczej bedzie w lato na
wodzie, a inaczej w zimie na lodzie czy Sniegu. Krawedzie zakretu powinny by¢ wyraznie zaznaczone
wymalowanag linig albo ustawionymi pachotkami.

3. Hamowanie awaryjne na wprost.

Dopuszcza sie przejazd zapoznawczy z predkoscig do 15 km/h w kolumnie aut jedno za drugim bez
wykonywania hamowania (3 auta uczestnikdw, jadace za autem instruktora). Przejazd zapoznawczy stuzy
jedynie pokazaniu uczestnikom miejsca startu oraz wyznaczonej trasy ¢wiczenia. Nastepnie uczestnicy sg
pytani ilu metréw potrzebuja, zeby sie zatrzymac np. z 50 km/h na ptycie poslizgowej oraz proszeni o
zapamietanie swojej odpowiedzi do konca trwania modutu.

Hamowanie awaryjne na wprost na prostokatnej ptycie poslizgowej, powinno obejmowac:

Strona2z4



- wszystkie systemy w aucie aktywne,
-zalecane predkosci:

a. 30km/h
b. 60km/h
c. 50km/h

- zaleca sie stosowanie limitera, jesli wystepuje w pojezdzie,

Celem ¢wiczenia jest:
- nauczenie uczestnikdw prawidtowej techniki hamowania awaryjnego,
- ukazanie, jak predkosé wptywa na droge hamowania; jadac dwa razy szybciej, zatrzymamy sie cztery razy
dalej oraz pokazanie jak stosunkowo niewielkie zmniejszenie predkosci (o 10 km/h) wptywa na droge
hamowania pojazdu,

Minimalna liczba przejazdéw (hamowan) to 5, w tym co najmniej po jednym przejezdzie z kazdg zadang
predkoscia. z pkt. 3 lit. a-c. Przejazd zapoznawczy nie jest liczony do liczby przejechanych przejazdéw
(hamowan). Dopuszcza sie zmniejszenie predkosci ze wzgledu na warunki pogodowe i bezpieczeristwo, nalezy
jednak zachowad proporcje: dwa razy szybciej niz poprzednio i 10 km/h mniej od najwyzszej predkosci.
Miejsce do hamowania powinno mie¢ wyznaczone miejsce do rozpoczecia hamowania za pomocg bramki z
pachotkdw, zaleca sie dodatkowo w miejscu rozpoczecia hamowania dawaé komende gtosowa ,,hamuj”. Taka
komenda utatwia precyzyjne wykonie ¢wiczenia. Wzdtuz ptyty powinny znajdowac sie minimum co 10 metrow
tabliczki (albo wymalowane numery) z odlegtoscig od bramki do rozpoczecia hamowania, tzn. 10, 20, 30, 40, ...
metrow, znaczniki stuzg poréwnaniu drogi hamowania pojazdu z réznych predkosci.

Po kazdym przejezdzie uczestnik powinien zosta¢ poinformowany, na ktorym metrze sie zatrzymat. Hamuje
sie do petnego zatrzymania.

Sposéb podsumowania ¢wiczenia:

e Nalezy zapytac uczestnikéw czy, miejsce zatrzymania z 50 km/h byto takie samo jak to ktére podali na
poczatku ¢wiczenia.

o Podkresli¢ réznice pomiedzy drogg hamowania, a drogg zatrzymania, tak zeby uczestnik wiedziat, ze w
warunkach drogowych droga zatrzymania sie zmieni, np. ze wzgledu na decyzyjny czas reakcji (czas
reakcji ztozonej). Dobrg praktyka jest pokazanie uczestnikom, ile metréw przejedzie pojazd jadacy 50
km/h w ciggu 1 sekundy robigc 14 metrowych krokow od miejsca, gdzie rozpoczynali hamowanie, w
kierunku przeciwnym do kierunku hamowania.

e Nalezy nawigzac¢ do realnych sytuacji drogowych, w ktorych moze wystgpi¢ hamowanie awaryjne.

o Podkresli¢, ze w realnych warunkach hamowanie awaryjne jest nagte i niespodziewane, co poteguje
stres i sprzyja popetnianiu btedéw w technice jazdy.

o Nalezy podkresli¢ sposob prawidtowego hamowania awaryjnego, ze jest to gwattowne, maksymalne
wcisniecie pedatu hamulca, razem ze sprzegtem, jesli wystepuje.

Podsumowujac, uwazamy, ze szkolenie przeprowadzone w wyzej opisany sposob:
- uswiadomi uczestnikom wptyw predkosci na zachowanie sie auta w zakrecie oraz podczas hamowania
awaryjnego,
- wskaze praktyczne konsekwencje niedostosowania predkosci do warunkéw panujacych na drodze,
- wskaze prawidtowy sposdb hamowania awaryjnego,
- umozliwi praktyczne zapoznanie sie z granicami skutecznosci dziatania systemoéw bezpieczenstwa
czynnego pojazdu,

Proponujemy réwniez, aby Minister Infrastruktury uznat spetnienie warunku odbycia w/w kursu poprzez
odbycie innego kursu w ODTJ obejmujgcego minimum programowe okreslone powyzej. Kursy bezpiecznej jazdy
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realizowane w polskich ODTJ trwaja kilka godzin, zasadnym jest wiec stworzenie mozliwosci mtodym kierujgcym
realizacji ustawowego obowigzku w szerszym zakresie.
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